
看 護 職 は 県 民 の 健 康 生 活 を

ます

 

公
益
社
団

法人
兵庫県看護協会

情
報
誌

vol.6
2019

公益社団法人 兵庫県看護協会

がんとともに生きる人を支える看護の力1

第5回ナース川柳“ひょうご”入選句6

子どもの睡眠障害について5

対談



1sasae

　がんは今や不治の病ではなく、長く付き
合っていく病気になりました。がんとともに
生活し、働きながら通院する患者さんも増え
ています。一方で、がんを巡る情報が氾濫し、
患者さんやご家族が治療法や生活面につい
て悩む場面も増えています。がんとともに生
きる人をどう支えるのか。兵庫県立がんセン
ターのがん看護専門看護師でがん相談支援
センター師長の橋口周子さんと、兵庫県看
護協会立尼崎訪問看護ステーションで緩和
ケア認定看護師として活動する東根聖子さ
んをお招きして語り合いました。

兵庫県立がんセンター
がん相談支援センター

師長
橋口 周子

（がん看護専門看護師）

兵庫県看護協会立
尼崎訪問看護ステーション

係長
東根 聖子

（緩和ケア認定看護師）

対
談

兵庫県看護協会会長
成田 康子

聞き手 が
ん
と
と
も
に

生
き
る
人
を
支
え
る

看
護
の
力
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治
療
選
択
か
ら
生
活
支
援
ま
で

が
ん
の
患
者
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト

　

－

が
ん
と
と
も
に
生
き
る
時
代
で
す
。
お
二

人
は
、
が
ん
の
患
者
さ
ん
に
ど
の
よ
う
な
ケ
ア

を
さ
れ
て
い
る
の
で
す
か
。

橋
口　
が
ん
治
療
は
研
究
が
進
ん
で
非
常
に
複

雑
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
患
者
さ
ん
は
選
択
し

な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
一
人
ひ
と
り
の
患
者
さ
ん
が
大
事
に
し
て

い
る
こ
と
は
何
な
の
か
、
価
値
観
や
人
生
観
を

お
聞
き
し
た
う
え
で
一
番
い
い
と
思
わ
れ
る
選

択
肢
を
支
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

情
報
を
う
ま
く
活
用
す
る
力
を
後
押
し
す
る
こ

橋口 周子
（はしぐち ちかこ）
1993年、兵庫県立成人病
センター（現兵庫県立がん
センター）入職。兵庫県立
大学大学院看護学研究科
を修了し、2007年にがん
看護専門看護師の資格を
取得。同年に開設されたが
ん相談支援センターへ。
2013年より現職。
※所属・職位は2019年3月現在

と
で
、
よ
り
意
思
決
定
が
し
や
す
く
す
る
お
手

伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

東
根　
訪
問
看
護
で
は
、
外
来
で
抗
が
ん
剤
治

療
を
受
け
て
い
る
方
に
確
実
に
薬
を
服
用
し
て

も
ら
っ
た
り
、
つ
ら
い
副
作
用
を
支
え
た
り
と

い
っ
た
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。「
ポ
ー
ト
」
と
い

う
埋
め
込
み
式
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
た
抗
が
ん

剤
治
療
の
点
滴
管
理
や
、
食
事
が
難
し
い
場
合

の
食
品
の
選
び
方
な
ど
、
身
近
な
と
こ
ろ
で
生

活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
中
心
で
す
。

　

－

具
体
的
な
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

橋
口　
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
か
ら
治
療
を
ど
う

す
べ
き
か
相
談
を
受
け
た
り
、
治
療
の
副
作
用

が
生
活
に
影
響
し
な
い
よ
う
に
薬
の
調
節
や
食

事
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
一
緒
に
考
え
た
り
と
い
っ

た
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

東
根　
ほ
か
の
人
は
ど
う
や
っ
て
生
活
し
て
い

る
の
か
と
い
う
質
問
が
よ
く
あ
る
の
で
、
実
際

の
様
子
を
紹
介
し
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
つ
ら
さ

が
出
て
き
た
時
の
相
談
に
対
応
し
た
り
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
薬
に
関
し
て
は
「
こ
の
薬
は
合

わ
な
い
か
ら
や
め
た
」「
食
事
を
し
て
な
い
か
ら

飲
ま
な
い
」
と
言
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で

す
が
、
き
ち
ん
と
飲
ん
だ
方
が
効
果
的
で
あ
る

こ
と
が
多
い
の
で
そ
の
お
手
伝
い
も
し
ま
す
。

薬
を
飲
み
忘
れ
な
い
よ
う
に
カ
レ
ン
ダ
ー
を

使
っ
た
り
、
タ
イ
マ
ー
を
セ
ッ
ト
し
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

不
安
や
心
配
に
寄
り
添
い

適
切
な
情
報
と
支
援
を

提
供
す
る

　

－

が
ん
イ
コ
ー
ル
死
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
今

な
お
持
っ
て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い

ま
す
。
が
ん
と
診
断
さ
れ
治
療
が
始
ま
る
な
か

で
、
不
安
や
悩
み
の
相
談
も
あ
る
の
で
し
ょ
う

か
。

橋
口　
以
前
は
が
ん
告
知
に
非
常
に
シ
ョ
ッ
ク

を
受
け
る
場
合
が
多
か
っ
た
の
で
す
が
、
最
近

は
治
療
す
れ
ば
治
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ

と
が
浸
透
し
て
き
て
い
ま
す
。
そ
う
は
言
っ
て

も
、
自
分
が
が
ん
に
な
れ
ば
誰
で
も
落
ち
込
み

ま
す
。
対
応
の
仕
方
は
ケ
ー
ス
バ
イ
ケ
ー
ス
で

す
が
、
何
も
分
か
ら
な
い
か
ら
不
安
と
い
う
面

も
あ
る
の
で
、
ま
ず
は
そ
の
人
に
適
切
な
情
報

を
し
っ
か
り
提
供
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。
あ
と
は
、
シ
ョ
ッ
ク
や
落
ち
込
み
を
無
理

に
ゼ
ロ
に
す
る
の
で
は
な
く
、
少
し
で
も
早
く

普
段
の
生
活
に
戻
れ
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。

　

－

訪
問
看
護
で
は
、
最
期
は
家
で
迎
え
た
い

と
い
う
患
者
さ
ん
の
支
援
も
さ
れ
て
い
る
の
で

す
か
。

東
根　
は
い
。
苦
痛
症
状
が
出
て
く
る
こ
と
も

あ
る
の
で
、
痛
み
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
る

在
宅
医
や
薬
剤
師
、
看
護
師
で
サ
ポ
ー
ト
し
な

が
ら
、
ご
自
宅
で
過
ご
す
の
が
難
し
く
な
っ
た

場
合
に
入
院
で
き
る
病
院
を
確
保
し
て
お
く
な

ど
、
体
制
を
整
え
て
支
援
し
て
い
ま
す
。
ど
う

し
て
も
家
が
い
い
と
い
う
一
人
暮
ら
し
の
患
者

さ
ん
で
、
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
や
訪
問
看
護
師
、
ご

家
族
が
み
ん
な
で
サ
ポ
ー
ト
し
て
、
最
期
を
お

う
ち
で
迎
え
ら
れ
た
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
そ

の
人
の
思
い
に
添
い
な
が
ら
、
最
期
ま
で
よ
り

良
く
生
き
る
こ
と
を
大
事
に
し
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

－

患
者
さ
ん
の
思
い
を
引
き
出
す
の
は
難
し

く
な
い
で
す
か
。

東
根　
関
係
性
を
つ
く
る
ま
で
は
難
し
い
場
合

も
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
信
頼
関
係
を
築
い
て
、

こ
の
人
に
な
ら
話
し
て
も
い
い
と
委
ね
て
も
ら

う
よ
う
に
な
る
と
、
ご
本
人
か
ら
こ
う
し
た
い

と
い
う
気
持
ち
が
聞
け
た
り
、
ご
家
族
か
ら
悩

み
を
相
談
し
て
も
ら
っ
た
り
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　

－

自
分
は
家
に
帰
り
た
い
け
ど
家
族
に
迷
惑

が
か
か
る
の
で
は
な
い
か
と
か
、
治
療
は
も
う

受
け
た
く
な
い
け
ど
家
族
が
悲
し
む
の
で
は
な

い
か
と
か
、
家
族
だ
か
ら
こ
そ
本
音
で
語
る
の

が
難
し
い
こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

橋
口　
大
事
な
人
だ
か
ら
こ
そ
言
え
な
い
場
合

は
、
看
護
師
が
橋
渡
し
役
に
な
る
こ
と
も
大
事

東根 聖子
（ひがしね せいこ）
大学病院で看護師として勤
務した後、退院後の患者さ
んの支援がしたいと京都、
横浜で訪問看護に携わる。
2009年、兵庫県看護協会
立尼崎訪問看護ステーショ
ンへ。2013年に緩和ケア
認定看護師の資格を取得。
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で
す
。
私
た
ち
が
お
互
い
の
思
い
を
つ
な
ぐ
役

割
を
果
た
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

東
根　
ご
家
族
が
聞
き
た
い
こ
と
を
患
者
さ
ん

に
聞
い
て
み
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
看

護
師
を
介
し
て
伝
え
た
い
こ
と
も
結
構
あ
る
の

で
、
双
方
の
気
持
ち
を
代
弁
さ
せ
て
も
ら
う
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
。

患
者
さ
ん
と
の

関
わ
り
の
な
か
で

感
じ
る
喜
び
と
や
り
が
い

　

－

ご
自
身
が
患
者
さ
ん
に
関
わ
る
な
か
で
、

良
か
っ
た
と
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
場
面
で
す
か
。

橋
口　
外
来
に
初
診
で
来
ら
れ
た
患
者
さ
ん
に

「
が
ん
と
分
か
っ
て
良
か
っ
た
」
と
言
わ
れ
て
驚

い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
お
話
を
聞
い
て
み

る
と
、
診
断
が
付
く
ま
で
先
が
見
え
な
か
っ
た

の
が
と
て
も
つ
ら
か
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
。
で

も
、
診
断
が
付
い
て
次
に
や
る
べ
き
こ
と
が
分

か
っ
た
こ
と
で
先
へ
進
め
る
の
が
良
か
っ
た
と

言
わ
れ
て
、
病
気
の
と
ら
え
方
は
一
人
ひ
と
り

違
う
と
実
感
し
ま
し
た
。
そ
れ
を
な
い
が
し
ろ

に
し
て
し
ま
う
と
、
看
護
は
た
だ
の
お
節
介
。

私
は
常
々
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
に
一
つ
ひ
と
つ

確
認
し
て
か
ら
動
く
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す

が
、
そ
の
き
っ
か
け
を
つ
く
っ
て
く
れ
た
患
者

さ
ん
で
し
た
。

東
根　
患
者
さ
ん
か
ら
「
安
心
で
き
る
」「
相
談

で
き
て
良
か
っ
た
」
と
い
う
言
葉
が
聞
け
る
と
、

関
わ
ら
せ
て
も
ら
っ
て
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

苦
痛
症
状
の
あ
る
方
に
は
、
う
ま
く
痛
み
の
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
が
で
き
た
り
、
ご
自
身
の
好
き
な

時
間
が
持
て
る
よ
う
に
な
っ
た
り
し
た
時
に
良

か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。

　

－
や
り
が
い
を
感
じ
る
の
は
ど
ん
な
時
で

す
か
。

橋
口　
治
療
を
乗
り
越
え
て
い
く
た
く
ま
し
さ

を
患
者
さ
ん
か
ら
引
き
出
せ
た
り
、
引
き
出
す

環
境
を
つ
く
れ
た
り
し
た
時
は
が
ん
専
門
看
護

師
と
し
て
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
ま
た
、
病

院
の
緩
和
ケ
ア
研
修
会
で
体
験
を
語
っ
て
い
た

だ
い
た
患
者
さ
ん
が
「
私
は
今
幸
せ
で
す
」
と

お
話
さ
れ
た
の
も
と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

つ
ら
い
治
療
を
経
て
、
今
は
症
状
が
落
ち
着
い

て
い
る
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
プ

ロ
セ
ス
に
自
分
も
関
わ
れ
た
こ
と
を
う
れ
し
く

思
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
人
が
一
人
で
も
増
え

た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

東
根　
治
療
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
な
か
で
、

ホ
ス
ピ
ス
で
安
心
し
て
過
ご
す
と
い
う
選
択
肢

に
つ
な
げ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
い
ろ
い
ろ
教

え
て
く
れ
て
良
か
っ
た
よ
」
と
言
わ
れ
た
時
に
、

そ
の
人
に
必
要
な
情
報
を
う
ま
く
伝
え
る
こ
と

が
で
き
て
良
か
っ
た
と
感
じ
ま
し
た
。
移
動
手

段
を
手
配
し
た
り
、
病
院
に
負
け
な
い
く
ら
い

良
い
ベ
ッ
ド
を
手
配
し
た
り
、
信
頼
し
て
委
ね

て
も
ら
う
こ
と
で
私
た
ち
も
力
を
発
揮
で
き
ま

す
。何
で
も
遠
慮
な
く
聞
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

専
門
病
院
と
訪
問
看
護
の

よ
り
細
や
か
な
連
携
が
必
要

　

－

お
互
い
に
、
が
ん
の
専
門
病
院
と
訪
問
看

護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
は
こ
う
な
る
と
い
い
な
と
思

う
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

橋
口　
私
た
ち
が
訪
問
看
護
の
こ
と
を
知
ら
な

け
れ
ば
と
感
じ
て
い
ま
す
。
院
内
の
地
域
交
流

会
で
訪
問
看
護
師
の
皆
さ
ん
と
交
流
す
る
機
会

は
あ
る
の
で
す
が
、
も
っ
と
現
場
で
行
き
来
で

き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
相
互
理
解
が
深
ま
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
は
病
院

か
ら
自
宅
に
帰
る
時
、
す
ご
く
不
安
が
あ
る
と

思
う
の
で
す
が
、
訪
問
看
護
の
良
さ
を
私
た
ち

が
知
っ
て
い
れ
ば
「
大
丈
夫
で
す
よ
」
と
自
信

を
持
っ
て
言
え
ま
す
。
病
院
と
訪
問
看
護
が
も
っ

と
交
流
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

東
根　
患
者
さ
ん
に
は
、
病
院
に
行
く
の
は

ち
ょ
っ
と
大
変
と
い
う
時
に
、
相
談
に
の
っ
た

り
、
一
緒
に
考
え
た
り
、
生
活
面
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
場
と
し
て
訪
問
看
護
を
活
用
し
て
も
ら
え

東根さん
たちの

カンファレンス
風景

橋口さんの
相談風景
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兵庫県立がんセンター
都道府県がん診療連携拠点病院
がん相談支援センター
明石市北王子町13-70

■がん相談支援センターの活用例
診断から治療、転移、再発時や治療終了時、
症状を和らげる時期など、がんとうまくつ
きあっていくために、療養生活全般にわ
たって様々なご相談をお受けします。
がんセンターにかかっておられなくても、ご
家族さんだけでもご相談いただけます。
いつでも、がん相談支援センターをご利用
ください。
【月～金  時間：9～12時/13～16時】
078-929-1151（内線518，517）
●患者様、ご家族様等ご相談者の不安・
ショック・つらいお気持ちをお聴きし、つ
らさを和らげます。

●病気のことや検査・治療・副作用等につ
いて情報をお伝えし、治療などを決めや
すくします。

●就労、仕事と治療の両立等についてご相
談をお聞きします。

●活用できる助成・支援制度、介護・福祉
サービス等について情報をお伝えし、療
養生活を一緒に考えるお手伝いをします。

●緩和ケア、ホスピスについての情報をお
伝えします。

在宅療養者が、安心して家庭での療養生活
を継続できるように支援するとともに「生
活の質」に配慮した利用者中心の看護を提
供しています。

る
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
病
院
に
望
む
の
は
、

早
め
に
在
宅
看
護
を
視
野
に
入
れ
て
も
ら
う
こ

と
。
治
療
が
難
し
く
な
っ
て
き
た
、
薬
が
フ
ァ
ー

ス
ト
チ
ョ
イ
ス
か
ら
セ
カ
ン
ド
チ
ョ
イ
ス
に
変

わ
っ
た
な
ど
、
段
階
が
変
化
す
る
時
に
訪
問
看

護
を
検
討
し
て
も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。
自

宅
で
安
心
し
て
治
療
を
受
け
ら
れ
る
と
い
う
こ

と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
か
ら
。

橋
口　
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
相
談
に
だ

け
行
く
こ
と
も
可
能
で
す
か
。

東
根　
可
能
で
す
。
今
は
必
要
な
い
け
ど
、
い

つ
か
利
用
し
よ
う
と
思
っ
て
も
ら
う
だ
け
で
も

い
い
と
思
い
ま
す
。

橋
口　
ど
ん
な
看
護
師
さ
ん
が
い
る
の
か
、
利
用

す
る
前
か
ら
分
か
っ
て
い
た
ら
安
心
で
す
よ
ね
。

東
根　
そ
う
で
す
ね
。
ま
ず
は
知
っ
て
も
ら
え

れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。
食
べ
ら
れ
な
く
て
点

滴
を
と
か
、
傷
創
の
ケ
ア
が
必
要
と
か
、
そ
う

い
っ
た
医
療
的
な
ケ
ア
か
ら
入
っ
て
い
く
と
、

患
者
さ
ん
に
も
受
け
入
れ
て
も
ら
い
や
す
い
と

い
う
気
は
し
ま
す
。

橋
口　
通
っ
て
い
た
病
院
に
愛
着
が
あ
っ
た
り
、

患
者
さ
ん
の
気
持
ち
を
シ
フ
ト
さ
せ
る
の
が
難

し
い
で
す
よ
ね
。
だ
か
ら
こ
そ
早
め
に
在
宅
看

護
を
検
討
す
る
の
が
良
い
と
は
思
う
の
で
す
が
、

現
状
で
は
な
か
な
か
で
き
て
い
ま
せ
ん
。
今
後

の
課
題
で
す
ね
。

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
を

　

－

お
二
人
が
看
護
師
と
し
て
大
切
に
し
て
い

る
こ
と
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

橋
口　
お
会
い
し
た
人
に
敬
意
を
持
っ
て
関
わ

る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
て
い
ま
す
。「
教
え
て

く
だ
さ
い
」「
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
」
と
い
う
姿

勢
で
接
す
る
こ
と
で
、
患
者
さ
ん
が
何
を
大
事

に
し
て
い
る
か
と
い
っ
た
こ
と
も
お
聞
き
し
や

す
く
な
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

東
根　
私
も
お
一
人
ひ
と
り
と
の
出
会
い
か
ら

教
わ
る
こ
と
を
大
事
に
し
て
い
ま
す
。
自
分
の

価
値
観
だ
け
で
は
な
く
、
話
し
た
り
関
わ
っ
た

り
す
る
な
か
で
教
わ
っ
た
こ
と
を
大
切
に
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

－

そ
れ
ぞ
れ
の
施
設
に
つ
い
て
改
め
て
紹
介

し
て
も
ら
え
ま
す
か
。

橋
口　
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
ど
な
た

で
も
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
。
当
院
だ
け
で
な

く
、
が
ん
拠
点
病
院
に
設
置
さ
れ
て
い
る
の
で
、

ぜ
ひ
相
談
に
来
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

東
根　
生
活
や
お
体
の
こ
と
で
心
配
が
あ
れ
ば
、

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
が
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
慢
性
疾
患
で
困
っ
て

い
る
方
も
気
軽
に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
た
ら
と

思
い
ま
す
。

　

－

実
際
に
は
ど
の
よ
う
に
利
用
す
れ
ば
い
い

の
で
し
ょ
う
か
。

橋
口　
当
院
の
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

電
話
か
対
面
で
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
予

約
制
な
の
で
、
ま
ず
は
お
電
話
か
直
接
来
て
い

た
だ
き
予
約
を
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
ほ
か
の
病

院
に
か
か
っ
て
い
た
り
、
ご
自
身
や
ご
家
族
が

が
ん
で
な
く
て
も
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

た
だ
、
あ
く
ま
で
も
一
般
的
な
が
ん
に
つ
い
て

の
情
報
提
供
な
の
で
、
患
者
さ
ん
特
有
の
状
況

を
踏
ま
え
た
治
療
方
法
が
知
り
た
い
場
合
は
セ

カ
ン
ド
オ
ピ
ニ
オ
ン
を
受
け
て
い
た
だ
く
方
が

良
い
と
思
い
ま
す
。

東
根　
訪
問
看
護
を
受
け
る
に
は
主
治
医
の
指

示
書
が
必
要
に
な
り
ま
す
。
そ
の
指
示
書
を
も

と
に
訪
問
看
護
を
提
供
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

あ
る
程
度
自
信
が
つ
け
ば
、
訪
問
看
護
卒
業
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た

形
で
利
用
し
て
も
ら
え
れ
ば
、
安
心
し
て
生
活

で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

－

ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
る
こ
と
か
ら

始
め
る
と
い
い
で
す
ね
。
本
日
は
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

●　
●　
●

公益社団法人
兵庫県看護協会立
尼崎訪問看護ステーション
尼崎市南塚口町1丁目26-28
南塚口ビル本館402号
TEL：06-6426-6338
サービス提供エリア：尼崎市
営業時間：月～金/8時45分から17時30分まで
             （祝日及び12/29～1/3除く）

施設の
ご紹介
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子
ど
も
に
必
要
な
睡
眠
時
間
は
小
学

生
で
９
〜
11
時
間
、中
学
生
で
も
８
〜
9

時
間
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、大

人
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
夜
型
へ
の
移
行

や
ゲ
ー
ム・ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
等
の
普
及
に

よ
り
、子
ど
も
た
ち
の
生
活
も
変
わ
り
、

睡
眠
時
間
が
後
ろ
へ
ず
れ
、朝
起
き
ら
れ

な
か
っ
た
り
睡
眠
不
足
に
よ
る
集
中
力
の

低
下
や
、眠
気
が
取
れ
な
い
な
ど
時
差
ボ

ケ
状
態
に
な
り
結
果
、不
登
校
の
原
因
へ

つ
な
が
り
ま
す
。当
院
で
は
、通
院
治
療

で
効
果
が
な
い
場
合
に
は
入
院
し
、約
2

か
月
間
、主
に
光
、栄
養
、運
動
を
中
心
と

し
た
睡
眠
障
害
の
診
断
や
治
療
を
行
っ
て

い
ま
す
。光
に
つ
い
て
は
、朝
６
時
〜
8
時

の
間
、天
井
に
設
置
し
て
い
る
蛍
光
灯
で

光
照
射
を
行
い
ま
す
。夜
は
入
眠
を
促
す

た
め
に
徐
々
に
明
か
り
を
落
と
し
、21
時

に
消
灯
し
ま
す
。運
動
に
つ
い
て
は
、日

中
に
20
分
間
エ
ア
ロ
バ
イ
ク
を
行
い
、体

の
新
陳
代
謝
を
高
め
、60
度
の
低
温
サ
ウ

ナ
療
法
で
体
温
を
日
中
に
上
げ
、自
律
神

経
を
回
復
さ
せ
ま
す
。ま
た
、15
分
〜
30

分
程
度
の
散
歩
で
太
陽
の
光
を
浴
び
、ビ

タ
ミ
ン
D
を
取
り
入
れ
カ
ル
シ
ウ
ム
摂

取
と
共
に
骨
の
成
長
を
促
し
て
い
ま
す
。

食
事
は
7
時
30
分
、12
時
、18
時
と
3
食

決
ま
っ
た
時
間
に
と
り
、腸
管
の
体
内
時

計
を
正
常
に
戻
す
と
と
も
に
、脳
や
体
に

必
要
な
栄
養
素
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
取
り
入

れ
る
よ
う
に
し
ま
す
。周
囲
か
ら
は
朝
起

き
ら
れ
な
い
、学
校
に
行
け
ず
に
不
登
校

に
な
っ
て
し
ま
う
子
ど
も
は
理
解
さ
れ
に

く
く
、中
に
は
、発
達
障
害
を
抱
え
て
い
る

子
も
い
ま
す
。様
々
な
理
由
で
睡
眠
に
問

題
を
も
つ
子
ど
も
が
、仲
間
と一
緒
に
治
療

●
兵
庫
県
立
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
中
央
病
院

　
子
ど
も
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン・

　
睡
眠・発
達
医
療
セ
ン
タ
ー

子
ど
も
の

睡
眠
障
害

に
つ
い
て

入院生活の1日の流れ

光治療部屋

に
取
り
組
め
る
場
を
持
つ
こ
と
で
治
療
効

果
が
上
が
り
ま
す
。

　

平
成
30
年
7
月
か
ら
は
、夜
泣
き
外

来
を
開
設
し
、乳
幼
児
の
発
達
障
害
の
早

期
発
見
や
、保
護
者
の
精
神
的
負
担
の
緩

和
を
図
り
、家
庭
内
の
精
神
衛
生
の
改
善

を
行
い
、親
子
共
に
質
の
良
い
睡
眠
が
と

れ
る
よ
う
に
診
断
、治
療
、指
導
を
行
っ

て
い
ま
す
。子
ど
も
た
ち
の
将
来
の
た
め

に
ご
家
庭
で
も
一
度
睡
眠
を
見
直
し
、規

則
正
し
い
生
活
リ
ズ
ム
を
意
識
し
て
過

ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

低温サウナ療法室

兵庫県立リハビリテーション中央病院
子どものリハビリテーション・
睡眠・発達医療センター
神戸市西区曙町1070
TEL：078-927-2727
外来：受診年齢中学3年生まで

眠れない乳幼児の診察は
生後6ヵ月以降4歳まで

施設のご紹介



6

　

ナ
ー
ス
川
柳〝
ひ
ょ
う
ご
〞は
、回
を

重
ね
る
ご
と
に
応
募
が
増
加
し
、今
回

は
四
八
〇
人
か
ら
応
募
を
い
た
だ
き
、

一
〇
一
〇
句
の
大
台
に
達
し
ま
し
た
。そ
れ

ほ
ど
看
護・健
康・保
健
に
つ
い
て
の
皆
さ

ん
の
関
心
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

成
人
の
部
で
は
、成
人
一
般
、看
護

職
、看
護
学
生
の
作
品
が
あ
り
ま
す
が
、

ど
の
句
か
ら
も
実
感
に
基
づ
い
た
心
に

響
く
看
護
の
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　

看
護
職
の
作
品
に
は
、患
者
さ
ん
の

た
め
に
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら一生
懸
命

に
働
か
れ
る
思
い
が
こ
も
っ
て
い
て
、読

む
人
の
心
に
熱
く
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
今
回
は
看
護
に
深
く
か
か
わ
っ
て
く
る

Ａ
Ｉ
の
句
も
見
え
ま
す
が
、看
護
師
の
プ

ロ
と
し
て
の
意
識
が
根
本
に
あ
り
ま
す
。

　

小
・
中
・
高
生
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
作
品
に

は
、看
護
に
あ
た
る
ナ
ー
ス
の
温
か
い

人
柄
へ
の
感
謝
の
思
い
や
ナ
ー
ス
で
あ

る
家
族
に
対
す
る
思
い
や
り
な
ど
が
詠

ま
れ
て
い
て
心
が
熱
く
な
る
作
品
が
多

く
あ
り
ま
す
。ま
た
、ナ
ー
ス
の
看
護
に

対
す
る
感
謝
の
思
い
か
ら
ナ
ー
ス
へ
の

道
を
目
指
す
と
い
う
想
い
を
詠
む
作
品

も
見
ら
れ
ま
す
。ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る

作
品
も
い
い
で
す
ね
。

　

次
の
第
６
回
ナ
ー
ス
川
柳〝
ひ
ょ
う

ご
〞へ
の
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
ス
タ
ッ
フ

一
同
心
か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第５回 ナース川柳“ひょうご”入選句ナース川柳“ひょうご”入選句

第
５
回

ナ
ー
ス
川
柳〝
ひ
ょ
う
ご
〞の

一
〇
一
〇
句
の
輝
き

兵
庫
県
川
柳
協
会

副
理
事
長

村
上 

氷
筆

公
益
社
団
法
人
兵
庫
県
看
護
協
会 

会
長
賞

垣
間
見
た 

生
命
の
数
が 

そ
の
笑
顔

近
藤 

香
里

優
秀
賞

憧
れ
の 

ナ
ー
ス
一
筋 

五
十
年　

大
島 

摩
佐
子

脈
拍
は 

美
人
ナ
ー
ス
で 

不
整
脈

澤 

良
兼

孫
の
夢 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
が 

看
護
師
に

藤
原 

紘
一

恩
返
し 

在
宅
ケ
ア
を 

故
郷
へ

志
賀 

竜
弥

｢

こ
ち
ら
こ
そ｣ 

あ
な
た
の
笑
顔
で 

    

癒
さ
れ
る

山
本 

貴
大

志 

高
め
て
目
指
す 

看
護
の
目

加
賀 

菜
々
子

妙
薬
は 

ナ
ー
ス
の
笑
顔 

看
護
の
手

今
中 

多
津
子

ナ
ー
ス
コ
ー
ル 

心
の
コ
ー
ル

    

察
知
せ
よ

染
川 

結
海

看
護
師
の 

配
慮
一
つ
で 
笑
顔
咲
く

土
生
田 
萌
華

兵
庫
県
健
康
福
祉
部 

部
長
賞

看
護
師
は 

命
を
救
う 

ヒ
ー
ロ
ー
だ

木
場 

絢
愛

神
戸
市
保
健
福
祉
局 

局
長
賞

看
護
と
は 
想
い
を
つ
な
ぐ 

ス
ト
ー
リ
ー
森
本 

海
都

兵
庫
県
川
柳
協
会 

理
事
長
賞

病
む
父
の 

看
護
し
た
く
て 

こ
の
道
を
宮
本 

緑

ナ
ー
ス
部
門
賞(

看
護
職)

Ａ
Ｉ
に 

負
け
な
い
気
づ
き 

プ
ロ
の
技
石
原 

麻
美

ナ
ー
ス
部
門
賞(

看
護
学
生)

引
き
出
そ
う 

心
の
声
を 

看
護
師
が

中
村 
友
恵

ジ
ュ
ニ
ア
賞(

小
学
生
の
部)

や
き
ん
あ
け 

マ
マ
に
か
わ
っ
て 

料
理
す
る　
渡
邊 

寿
海

ジ
ュ
ニ
ア
賞(

中
学
生
の
部)

「
が
ん
ば
っ
て
」 

笑
顔
で
エ
ー
ル 

手
術
前
岩
崎 

朱
華

ジ
ュ
ニ
ア
賞(

高
校
生
の
部)

あ
り
が
と
う 

そ
の
お
返
し
は 

退
院
で
小
松 

美
希

  

総
評



「病院に行くほどでもないけど、ちょっと相談したい…」
など、健康相談お待ちしております！

公益社団法人 兵庫県看護協会
〒650-0011 神戸市中央区下山手通5-6-24
TEL.078-341-0190（代表）
FAX.078-361-6652

■ホームページ
https://www.hna.or.jp/

私達は「看護の力」を集結して安全・安心の社会づくりをめざし
時代が求める看護の実現にむけて活動をしています。

みなさまの健康生活を支援します

看護協会からのお知らせ

兵庫県看護協会は

地域住民の健康寿命延伸に向け、看護の専門性を発揮し、
地域をつないで支え、その人らしい生活が送れるように支援
するために地域の特性を活かした活動を展開しています。

ナースの皆さん☆届け出てください！

訪問看護は、住み慣れた場所で、自分らしく生きることを支え
るために、病状や療養生活を専門家の目で見守り、的確な
アセスメントに基づいたケアとアドバイスを行います。
「いつでも、どこでも、だれにでも、最期まで寄り添い力になり
ます」を合言葉に、在宅療養中の方が、安心して家庭での療
養生活を継続できるように支援するとともに、生活の質に配
慮した利用者中心の看護の提供を目指しています。

看護師等免許保持者の届出制度とは、保健師・助産師・看護師・准
看護師の免許を持ちながら、その仕事に就いていない方に、氏名
等をナースセンターへ届け出ていただく制度です。

看護の日(5月12日)を中心としたイベントや、中高生を対象
とした進路相談会、看護一日体験などを開催し、看護につい
てPR等を行っています。

✿兵庫県看護協会「まちの保健室」✿
神戸市中央区下山手通5-6-24 1階

毎週月曜日 13：00～15：00に開催しています。
お気軽にご参加ください。

【内容】健康相談、健康測定、介護・子育て相談等
※機器の不具合等で測定ができない場合があります。

【兵庫県看護協会立 訪問看護ステーション】
●神戸訪問看護ステーション……TEL.078-341-1201
●尼崎訪問看護ステーション……TEL.06-6426-6338
●出石訪問看護ステーション……TEL.0796-53-2715

▲(公社)兵庫県看護協会マスコットキャラクターのじぎくちゃん

訪問看護サービスの内容

健康状態の
管理

リハビリ
テーション

終末期の
看護

在宅移行
支援

療養生活の
相談・支援

医療処置
医療機器の
管理

家族の
相談・支援

エンドオブ
ライフケア

まちの保健室

訪問看護ステーション

看護の心普及事業
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